
Workshop
„Ich bin sicher!“ –

Schutzkonzepte aus der Sicht von Jugendlichen und 
Betreuungspersonen

18. Februar 2015

Forschung & Praxis – gemeinsam gegen sexuelle Gewalt!



Forschung & Praxis – gemeinsam gegen sexuelle Gewalt!

10.00 - 10.15 Uhr Ankommen

10.15 - 11.00 Uhr Begrüßung und Vorstellung des Projekts „Ich bin sicher!“

11.00 - 11.45 Uhr Gemeinsame Diskussion erster Ergebnisse

11.45 - 13.15 Uhr Kleingruppenphase I: Wie ist es in meiner Einrichtung?

13.15 - 13.45 Uhr Mittagspause mit Imbiss

13.45 - 15.00 Uhr Kleingruppenphase II: Wie könnte es in meiner Einrichtung sein?

15.00 - 15.30 Uhr Kaffeepause mit Imbiss

15.30 - 17.00 Uhr
Zusammenführung der Ergebnisse aus den Kleingruppen
Abschluss und Verabschiedung
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Gemeinsame Diskussion erster 
Ergebnisse



Übergriffe & Eingriffe

Ausgangssperre & 

Eingewöhnungszeit

Körperverletzungen gegen andere Kinder und 

Jugendliche sowie gegen Betreuungspersonen

Mobbing, Beleidigungen, 

Anschreien

Gruppenbestrafung, 

Taschengeldabzüge, 

Handyverbote

Zerstörung der Einrichtung

Handynutzung

Diebstahl 

Situationen zum 

Aushandeln

Reaktionen auf 

Übergriffe



Herausfordernde Beziehungen 

Anerkennung und Aufmerksamkeit
Gemeinsame Ausflüge und Aktionen

Anonymität
Beschwerden

Vertrauenspersonen

Regeln und Regelbrüche
Gemeinsame Anwesenheit

Eingewöhnungsphase
Konsequenzen bei Regelbrüchen

Hierarchie  

Beziehung durch Körperkontakt
Nähe

Körperliche Zuwendung

Beziehungsabbrüche
Wechsel der Betreuungsperson

Wechsel der Einrichtung



Paarbeziehungen und Sexualität

Sexualität auf Gefahren reduziert
Ungewollte Schwangerschaften

Häufig wechselnde SexualpartnerInnen
Frühe Schwangerschaft

Unklare Regelungen 
Was darf ich und mit 
wem bespreche ich 

das?

Streit nach einer Trennung

Schwierig, über Erfahrungen 
in Paarbeziehungen sprechen 

zu können

Kein Austausch über Intimität, Gefühle oder 
Spaß in der Sexualität



Maßnahmen & Herausforderungen 

für eine Kultur des Hinsehens

Maßnahme: Jugendgruppen Maßnahme und Herausforderung: Bezugsbetreuung

Herausforderung: Vertrauen, 

Geheimnisse und Bloßstellung 

Maßnahme: 

Kummerkisten

Maßnahme: Fortbildungen, Trainings

Maßnahmen: 

Freunde & 

Hilfeplangespräche

Maßnahme: Regeln, Hausordnung

Herausforderung: 

Informationen des 

Jugendamtes

Herausforderung: 

Weiterentwicklung der 

Maßnahmen

Herausforderung: Notfallknopf 

und/oder -konzept 
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Kleingruppenphase I:

Wie ist es in meiner 

Einrichtung? 
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Kleingruppenphase II:

Wie könnte es in meiner 

Einrichtung aussehen? 
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Zusammenführung der Ergebnisse aus den Kleingruppen

Welche Juwelen nehme ich von 
dem Workshop mit in die 

Einrichtung?

BetreuerInnen:
Was ist hilfreich in meinem Netzwerk?

Was muss ich in meinem Netzwerk 
verändern?

Jugendliche: 
Was ist mir wichtig an Beziehungen?

Was macht eine gute Beziehung 
aus? 

Was können wir zu einem 
besseren Schutz in 

Einrichtungen beitragen?



Vielen Dank für Ihr Interesse und Ihre Teilnahme!

Diese Präsentation wurde erstellt vom Projekt „Ich bin sicher!“

Weitere Informationen und Veröffentlichungen finden Sie unter: 

www.projekt-ichbinsicher.de


